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Frits, onze coach op vier poten
Wat een labradoodle betekent voor hoogbegaafde kinderen

“Toen ik Frits een commando gaf en hij niet luisterde, dacht ik: misschien moet ik het anders  
proberen. En toen deed hij het wél!”
	 – Joris (10), na een sessie met Frits
Soms is praten gewoon niet genoeg. Zeker niet bij hoogbegaafde kinderen, die vaak veel in hun supersnelle 
hoofd zitten en moeite hebben om hun snelle stroom en ervaring van gevoelens onder woorden te brengen. 
Ze kunnen sociaal heel sterk zijn, maar zichzelf tegelijk moeilijk uiten, of juist verbale watervallen zijn waar-
mee moeilijker verbinding te maken is. In onze trajecten (coaching en psychologische begeleiding) merkten 
we dat sommige kinderen pas echt open gingen als Frits erbij was. Frits is onze begeleidingshond – vrien-
delijk, zacht, en razend gevoelig voor de sfeer. In deze sessies doet hij méér dan aanwezig zijn: hij coacht mee.

Waarom werkt coaching met een hond zo goed?
Een hond leeft in het hier en nu. Hij oordeelt niet, 
vraagt niets terug en kijkt puur naar wie je bent. 
Dat is precies wat kinderen – en zeker hoogbe-
gaafde kinderen – soms nodig hebben. Veel van 
hen zijn gevoelig, analyserend en perfectionistisch. 
Ze zijn goed in woorden, maar minder in voelen 
(of dat door laten dringen). En al helemaal in laten 
zien wat ze voelen. Met een hond kun je wel  
praten maar hij praat niet terug. Dat maakt ook dat  
een kind geen verbale reactie kan krijgen en  
wel terug moet vallen op goed kijken naar  
de andere signalen.
Frits voelt aan of een kind gespannen is, te snel 
wil, overprikkeld raakt, of juist in zijn kracht staat. 
Die spiegelende werking noemen we ook wel  
‘co-therapie via dierlijk gedrag’. In wetenschap- 
pelijk onderzoek naar Animal Assisted Therapy 
(AAT) is aangetoond dat dieren stress verlagen, 
oxytocine verhogen en de sociale interactie  
verbeteren (Beetz et al., 2012).

Hoogbegaafdheid en gevoeligheid:  
een complexe combinatie
Hoogbegaafde kinderen hebben een intens inner-
lijk leven. Ze zijn nieuwsgierig, vragen veel, voelen 
diep. En hoewel ze vaak verbaal vaardig zijn,  
wil dat niet zeggen dat ze ook goed over zichzelf  
praten. Ze rationaliseren hun emoties – of  
stoppen ze weg.
Met Frits leren ze op een andere manier communi-
ceren: via lichaamstaal, via contact, via spel.  
Ze merken: ik hoef het niet te snappen of uit te leg-
gen – ik mag het gewoon voelen en ervaren.  

COLUMN

Kan een hond hoogbegaafd zijn? Ik weet het niet. 
Maar ik weet wel dat ik precies dezelfde eigenschap-
pen in onze harige huisgenote herken die ook mijn 
dochter parten speelt in bepaalde situaties en vooral 
in het onderwijs. Eigenschappen die vallen binnen 
het spectrum van hoogbegaafdheid.

Want vanochtend wandel ik met Dani, ons vrolijke 
kooikerhondje, relaxed langs een rustige binnenweg. 
Zij loopt heerlijk in de berm te snuffelen. Ik zie verder-
op een auto aankomen, nog voorbij een bocht, en geef 
het commando ‘Naast’. Dani kijkt op, omdat ik een 
commando heb gegeven, maar reageert nog niet echt 
op mijn tekst. Ze kijkt de weg af (echt!), ziet verderop 
de rode auto aankomen en besluit pas dán mijn com-
mando op te volgen en netjes naast te komen lopen. 
Het herinnert mij aan de jonge jaren van mijn doch-
ter, waarin regels en/of verplichtingen altijd moesten 
worden toegelicht, voordat ze werden goedgekeurd 
c.q. opgevolgd. Of – in sommige gevallen – compleet 
genegeerd. Dit laatste als het nut er niet van werd in-
gezien, of wanneer het als oneerlijk werd beschouwd.
Herken je dat? Nou, dat dus, maar dan tijdens het 
uitlaten van de hond…

Behoefte aan autonomie? Heel duidelijk aanwezig bij 
de kooiker. Deze dame is een zeer eigenzinnig beestje 
en neemt na een tijd pas enige sturing aan van een 
andere autoriteit. Deze moet zich eerst bewezen heb-
ben als zijnde betrouwbaar, krachtig en met verstand 
van zaken. Anders blijven de oortjes gewoon hangen.

Leergierig is ze ook. Maar dan wel graag snel. Een 
nieuw hondenspelletje met snoepjes, waarbij je 
hendeltjes moet overhalen of schuifjes verplaatsen? 
Hartstikke leuk. Vooral die snoepjes. Maar moeten ze 
dat spelletje nu zo lastig maken? Hup, hup, neus erin, 
poot erover. Waarom gaat het nu niet open?? Nou ja, 
laat dan maar. Ik pak mijn botje wel.
Duidelijk gevalletje fixed mindset.

Eerst even rustig bekijken en al doende leren?  
Oefening baart kunst? Mwah. Liever niet.
Enthousiast aan nieuwe dingen beginnen, ja, dat  
dan weer wel. Als het maar vlot gaat, en zoals ze wil.  
Dan blijft het enthousiasme ook. Tot het volgende 
nieuwe speeltje.
En die krachtige wil? Check. Zowel bij dochter als bij 
kooiker. Als hondlief iets in haar kop heeft, krijg je 
het er niet uit. Hoe vaak je ook ‘Naast!’, ‘Hier!’ of welk 
commando ook roept. Toch moet je haar met beleid 
corrigeren, want door haar hoge sensitiviteit is ze  
erg gevoelig voor boosheid en maakt ze je het ook 
graag naar de zin. 

Maar wel als het haar past...

Herma Egberts 
talentkracht.nl

Hoogbegaafde hond
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Als Frits ontspant en op zijn manier vraagt om 
gekriebeld te worden, is er iets dat zo uitnodigt dat 
je haast wel moet…

Praktijkvoorbeelden: leren door doen
Emma (9) vond het vreselijk om fouten te maken. 
Ze wilde dat alles meteen goed ging. Tijdens een 
oefening moest ze Frits een simpele opdracht 
geven. Maar hij deed het niet. In plaats van boos 
te worden, keek ze. Ze paste haar houding aan, gaf 
het commando rustiger, en toen… luisterde Frits. 
Haar gezicht straalde. Ze had iets geleerd zonder 
uitleg, zonder preek – door te doen.
Liam (11) is een kind dat op school als ‘braaf’ wordt 
gezien, maar thuis vaak uitbarst. Hij vindt het 
moeilijk om ‘nee’ te zeggen. In een sessie mocht 
hij oefenen met grenzen aangeven. Toen Frits te 
dichtbij kwam in een spel, trok Liam zijn grens. 
Duidelijk, rustig. Frits stopte. Liam had voor het 
eerst ervaren dat je iets kunt zeggen zonder te 
schreeuwen – en dat het dan tóch werkt. In de be-
geleiding is het heel fijn om te kunnen praten over 
de reacties van een ander als dat een dier is, want 
daar is helemaal geen sprake van een mening over 
hoe het kind iets zei. Wanneer je met een kind over 
de interactie met andere kinderen praat, is er altijd 
de andere partij die om een reden iets zegt. We vul-
len zó veel voor elkaar in!
Yara (7) was in het begin heel bang voor honden. 
Toch wilde ze graag komen, want – zei ze – “mis-
schien kan ik dan ook een beetje sterker worden”. 

In de sessies werkten we aan vertrouwen opbou-
wen. Eerst kijken. Dan samen iets bouwen. Toen 
een speeltje gooien. En ineens: een aai. Yara zei 
later: “Als ik Frits durf, durf ik straks misschien ook 
dat spreekbeurt-gedoe.”

Wat oefenen we met Frits?
In coaching of begeleiding met Frits staan erva-
ringsgerichte oefeningen centraal. Kinderen en 
jongeren gaan aan de slag met:

•	 Zelfvertrouwen vergroten
	� Frits luistert niet zomaar – hij vraagt om duide-

lijke, kalme communicatie. Als dat lukt, groeit 
het zelfvertrouwen van het kind. En kan zo 
"gratis" oefenen met wat wel werkt en wat niet 
in de communicatie met anderen.

•	 Grenzen aangeven 
	� Frits voelt haarfijn aan wat een kind bedoelt.  

Zo oefenen kinderen non-verbaal én verbaal hoe 
je “nee” zegt.

•	 Doorzettingsvermogen ontwikkelen 
	� Niet alles lukt in één keer. Frits werkt alleen 

mee als je blijft proberen. Kinderen ervaren dat 
fouten maken en doorzetten als het niet meteen 
de eerste keer lukt erbij hoort.

•	 Omgaan met emoties 
	� Soms is het fijn om gewoon even met je hoofd 

op Frits te liggen. En zijn buik te kriebelen en te 
ervaren dat Frits je genoeg vertrouwt om dat toe 
te laten. Een kind dat zich alleen en onbegrepen 
voelt, kan daar veel aan hebben. Emoties mogen 
er zijn.

•	 Executieve functies versterken
	� Bijvoorbeeld: plannen (een parcours bouwen 

voor Frits), flexibiliteit (als Frits ineens iets 
anders doet dan verwacht), inhibitie (wachten 
tot hij zit voordat je iets mag geven), volgehou-
den aandacht (soms duurt het even voordat de 
bedoeling duidelijk is en moet je nog duidelijker 
aangeven wat je van Frits wilt) 

Waarom een hond en geen mens?
Een kind dat zich onveilig voelt, zal zich niet zo-
maar openen voor een volwassene die vragen stelt. 
Maar een hond stelt geen vragen. Die ís er gewoon. 
Frits creëert rust, ontspanning en – letterlijk – een 
warm lichaam om tegenaan te leunen. Samen 
praten over wat Frits voelt, is soms een mooie 
opening om te kijken hoe een kind reageert. Er kan 
een opening zijn, of je kunt een seintje krijgen dat 
daar nog geen ruimte is. Zonder dat je iets span-
nends hebt hoeven vragen en zonder dat het kind 
nee heeft moeten zeggen.
Bovendien is het veilig om bij een hond fouten te 
maken. Frits lacht niet als je struikelt in je zin.  

Hij draait gewoon een rondje, wacht, en probeert 
het nog een keer.

En voor ouders?
Ouders krijgen na elke sessie een terugkoppeling 
en suggesties om thuis mee verder te gaan. Want 
coaching is geen trucje – het is een proces dat 
verder gaat buiten de sessie. En heel eerlijk? Veel 
ouders worden ook een beetje verliefd op Frits! 
“Ik snap nu dat hij precies laat zien wat mijn doch-
ter doet. Als zij wiebelt, wiebelt hij. Als zij rustig is, 
dan luistert hij ineens. Dat is zó leerzaam – voor 
haar én voor mij.

Door Diane van Dijk en Femke Hovinga

Meer weten over het onderzoek? 
scaliq.com/ongezien
Diane en Femke coachen hoogbegaafden op school 
en thuis bij Opallios (opallios.nl). Ook zijn ze 
verbonden aan Epoche (praktijk-epoche.nl), waar 
(intelligentie)onderzoek wordt gedaan. Opallios en 
Epoche zijn beide zusjes van Talentissimo.


